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Ljekovita svojstva

Kemijski sastav

Potencijalne
kontraindikacije

Bazga - cvijet

Detoksikacijsko, laksativno,
diureticko, antivirusno i
antimikrobno djelovanje, jaca
imunitet.

Glikozidi, tanini, flavonoidi, karoteni;
vitamin C

Ne preporuca se
trudnicama i
dojiljama.

Bobice posjeduju snaznu antioksidativhu

Alkaloidi, karoteni, tanini, organske

Ne preporuca se

aktivnost, te antivirusno, imuno- kiseline i vitamini A, B, C i E. trudnicama i

Bazga - pIOd stimulacijsko, imuno -protektivno i dojiljama

. protuupalno djelovanje te sadrze vise :
(boblce) jeljeza €ak i od cikle i aronije.
Bagremovi cvjetovi pomazu protiv kaslja, Eteri¢no ulje (nerol), flavonoidi, tanini, Nema
prehlade, povisene tjelesne temperature, | go1a yosak i sinigrina; znatne koliine
.o nesanice, migrene i probavnih tegoba. Ima i . K
Bagrem - CVU et antisepticno svojstvo te se ¢esto primjenjuje vitamina C

u slucaju zubobolje i upalnih procesa u
ustima i Zelucu.
Kombinacija kurkume, dumbira, limuna i vode puna Kurkuma - kurkumin, tumeron, bioflavonoidi, jod, natrij, Nema

Pumbir/limun/kurkuma

Glog / Sipak

Glog - cvijet

je ioksi i neutralizira
Reducira upalne procese u organizmu, pojaava

imunitet i snizava kolesterol. Jedno od najvaznijih
j je ubrzavanja i

vitamin B6
Pumbir - Zeljezo, fosfor, kalij, magnezij, natrij, selen,
aluminij, cink, kalcij, vitamini C, A, grupa B, masne kiseline i

ih procesa u i tkivima, zbog
kojih ée se tijelo ocistiti od nakupljanja masti i
ukloniti toksine na prirodan naéin.

ijalna ulja, gingerol, kapsaicin.
Limun - vitamin C, skupina vitamina B, bakar, kalcij, kalij,
Zeljezo, mangan, folna i pantotenska kiselina, tiamin.

Glog je jedan od najdragocjenijih lijekova za srce i
krvne Zile, koji ja¢a srce i regulira njegov rad. Krvni
tlak dovodi u normalu bio visok ili nizak. Cak pomaze
kod upale sréanog misica. Divlji Sipak se izdvaja

isok ij C $to ga &ini

jednim od najzdravijih plodova.

Glog - pektini; giperin; kruteks, askorbinske, limunske,
stearinske i palmitinske organske kiseline; triterpene tvari;
sukroza; vitamini K, E, C; kolin i acetilkolin.

Plodovi Sipurka sadrie 0,5 do 2% vitamina C, te vitamine
B1, B2 i K, organske kiseline, tanine, flavonoide, mineralne
soli.

Ne preporuca se trudnicama i
dojiljama, osobama s
alergijskom reakcijom i kod
bolesti gastrointestinalnog
trakta

Odlican regulator krvnog tlaka,
pospjesuje umirenje Zivéanog sustava,
smanjenja stresa i bolje spavanje.
Ucinkovit kod bolesti grla te kao diuretik
u lije€enju edema i bubreinih slabosti.

Sadrzi flavonoide, katehine, procijanidine,
triterpene, amine, fruktozu, glikozide
(oksiakantin), tanine, saponine, sol fosforne
kiseline te natrij, kalij, kalcij i Zeljezo.

Ne preporuca se
trudnicama i dojiljama,
osobama s alergijskom
reakcijom i kod bolesti
gastrointestinalnog
trakta

Jorgovan

Cvjetovi se koriste kod tegoba probavnog
sustava, kao $to su zatvor ili nadutost, tegoba
disnih organa (kasalj, bronhitis), neuralgije,
tegobe oéiju (glaukoma). U aromaterapiji rabi
se za emocionalnu i duhovnu ravnotezu te za
jacanje i i lijeCenje potis i.

Sadrzi iridoide, lignane i druge spojeve poput
flavonoida i seskviterpena. Pronadeno je 15 makro i
mikro elemenata od kojih je najzastupljeniji silicij.
Prisutno je 15 aminokiselina od kojih su visoko
zastupljeni alanin, leucin, asparaginska i glutaminska
kiselina.

Ne preporuca se

trudnicama i dojiljama,
osobama s alergijskom
reakcijom i maloj djeci.

Kadulja
(cvijet/list)

Kopriva

Lavanda

Lovor

Snazno protuupalno, antivirusno,
antibakterijsko i protugljiviéno djelovanje,
snazan antioksidans te jedan od najboljih ¢istaca
i stimulatora limfe, jaca cirkulaciju te djeluje kao
ekspektorans. Najkoristenija biljka za probleme
usne Supljine.

Sadrzi 1 - 2,5 posto etericnog ulja, i sljedece grupe
spojeva:

Fenolne kiseline, Flavonoide, Polisaharide,
Terpenoide.

Ljudi s poremecajima
osjetljivim na hormone i
alergicari ne bi smjeli
uzimati kadulju.

Postoje indikacije pozitivnog ucinka na:

imp p prostate, simp
rinitisa, smanjenje upalnih procesa u tijelu,
tr ¢ jenje vrij i krvnog tlaka,
zdravlje jetre. Bogata je ve¢inom minerala, a
narocito Zeljezom iz tog razloga preporucuje se
kod slabokrvnosti

Sadrzi vitamine A, C i B, minerale kalcij, Zeljezo,
magnezij, fosfor, kalij i natrij, sve esencijalne
aminokiseline.

Ne preporucuje osobama
koje koriste lijekove za
razrjedivanje krvi.

Tradicionalan je lijek za umirenje i ublazavanje
nesanice te protiv glavobolje. Lavandin cvijet
djelotvoran je i kod prehlade i infekcije diSnih
putova. Potice probavu i uklanjanje Stetnih tvari
iz organi a laden &aj p Ze kod
Zelucanih tegoba i nadutosti.

Sadrzi mnoge spojeve koji djeluju antioksidativno.
Neki od njih su: cineol, linalool, cimen, linalil acetat,
lavandulol acetat, kariofilen.

Lavandu ne bi smjele uzimati
osobe s komplikacijama Zuci,
aktivnim ¢irom na Zelucu ili
dvanaesniku, komplikacijama
jetre. Ne preporuca se
trudnicama i osobama koje
uzimaju lijekove za

razrjedivanje krvi.

Lovor je ucinkovit protiv kaslja, bolova,
glavobolja i problema s kosom i kozom.
Koristi za: poboljSavanje imuniteta,

jenje stresa i tj zdravlje disnog
sustava, poboljSavanje probave. Posebno
pomatze kod suhog kaslja.

koh

Bogat je raznovrsnim mineralima (kalij, bakar,
mangan, kalcij, Zeljezo, cink, magnezij, selen) te
vitaminima B skupine.

Ne preporuda se
trudnicama.

Primjenjuje se unutarnje i lokalno zbog svojih

b prot ih i antiseptickil
svojstava.. Pomaze kod akutnog i kroni¢nog
bronhitisa, astme, emfizema, infekcija diSnih putova,
simptoma prehlade i gripe, kaslja i promuklosti.
PomaZe u lijecenju glavobolja i nesanice te pridonosi
detoksikaciji cijelog organizma.

Sadrii salicilnu kiselinu, alkaloid violi, i odoratin,
koji je najljekovitiji sastav u ljubicici, eteri¢no ulje
i neke soli, vitamin C, karoten.

Nema

Koristi se za lije¢enje grlobolje i bronhitisa. Pozitivna
djelovanja maslacak moZe imati na smanjenje
upalnih procesa u organizmu, regulaciju
koncentracije glukoze u krvi, snizavanje krvnog
tlaka, poboljSanje probave, zastita stanica od
Stecenja slobodnih zastita jetre, zastita

koZe od ostecenja UV zra&

Maslacak sadrzi neke od najvaznijih vitamina i
minerala. To su vitamini A, C, K, B6, tiamin, riboflavin i
folna kiselina. Od minerala se isticu magnezij, Zeljezo,
kalij i kalcij.

Ne preporuca se trudnicama i
dojiljama i osobama
alergi¢éne na korove i trave.




Bilni sirupi / Herbal syrups

&' DLntae Liburnac ¥

&

Enjoy Nature

ade with LW@

Naziv biljke

Foto

Ljekovita svojstva

Kemijski sastav

Potencijalne
kontraindikacije

Melisa (maticnjak)

Smiruje gréeve, regulira probavu, jaca i
pomladuje srce, pomaze kod zacjeljivanja rana,
smiruje migrene, djelotvoran je kod neuredna
ciklusa kod Zena, pomaze kod potiStenosti te
poboljsava paméenje. Matiénjak ima jaka
antivirusna svojstva.

Antioksidativni spojevi koje listovi melise sadrze:
vitamin C, beta karoten, nerol, izopulegol, citral,
citronelat, kariofilen.

Ne preporuca se
trudnicama i dojiljama.

Menta

Ruza

RuzZzmarin

Tratincica

Metvica ima dugu ljekovitu povijest, najvi$e u ublaZavanju
grceva, probavnih poremecaja, vruéine u Zelucu,
iritabilnih crijeva, nadutosti... $to je u izravnoj vezi s
njenim svojstvom hladenja. Zato ju je poZeljno piti kod
povisenih temperatura, groznica, upalnih procesa.
Pomaie u sprecavanju bolesti desni i loSeg daha i
opcenito pomaze u odriavanju oralnog zdravlja.

Eteri¢no ulje metvice sadrzi vitamine A i C, omega-3
kiseline te minerale Zeljezo, mangan, magnezij, kalcij,
kalij i bakar.

Ne preporuéa se trudnicama i
dojiljama, osobama koje
imaju alergiju na mentol te
boluju od gastroezofagealnog
refluksa.

Izvanredno je sredstvo za grgljanje kod bolesti
grla, upale i otoka glasnica. Njime se moze
ispirati nos kod teskih prehlada, a ucinkovito
regulira crijevnu mikrofloru poremeéenu
uzimanjem antibiotika. Ruza istovremeno hladii
podrzava probavnu vatru te ima iscjeljujuci i
protuupalni u¢inak na probavni sustav.

RutZine latice sadrie eteri¢na ulja, tanine, Secer,
limunsku, jabuénu, vinsku i jantarnu kiselinu te niz
aromaticnih djelotvornih tvari.

Nema

Ruimarin ¢uva zdravlje mozga i sprje¢ava slabljenje

Listovi rumarina bogati su beta karotenom/Vitamin

njegovih funkcija, je razinu kortizola koji

se luéi kad je osoba pod stresom te time pridonosi
osjecaju mira i opu$ i jujui i

ju na didne organe,
ruZmarin smanjuje simptome upale grla, prehlade ili
gripe. Ovaj zatin je jedan od najjatih prirodnih

A, vil ini B1, B2, B3, B6 te B12, biotinom te
vitaminom C,D,E i K.

Ne preporuca se trudnicama i
dojiljama.

Koristi se za ¢iS¢enje organizma, lijecenje
iscrpljenosti i krvnih bolesti. Idealna je za
proljetne tretmane ciS¢enja organizma od
toksina. Pomaze i kod neuredne menstruacije,

ublaZava bol i gréeve, reumu, giht i artritis.

Ekstrakt cvjetova tratinéice sadrzi saponine,
polifenole, flavonoide, polisaharide i inulin.

Nema

Jasmin

Jasmin je koristan je za niz respiratornih

problema, uklju¢ujuci i ije, kasalj,
poteskoce s disanjem, kao i za infekcije
genitalnog trakta i mokracnog sustava.

Ima sedativne ucinke na Zivéani sustav jer
umiruje i opusta napete Zivce. Sedativni spojevi,

Jasmin sadrii: esencijalna ulja; organske
kiseline; alkaloide; tanine (u lis¢u); biljne
proteine; vitamine i minerale.

Caj od jasmina u trudnodi
se ne preporucuje

Stolisnik

Kivi

Majcina dusica

koji se nalaze u ovoj biljci, poti¢u miran san.

ik djeluje p litski
antimikrobno, antifugalno.
Smiruje nervozu Zeluca i crijeva i stimulira njihov
rad. Povoljno djeluje na rad Zuénog mjehura, jetre i
slezene. Posebno je cijenjen kao sredstvo za
zaustavljanje vanjskog i unutarnjeg krvarenja iz
crijeva, pluéa, nosa, maternice, bubrega itd.
ProciScava krv i pomaze kod kaslja i prehlade.

Biljka u vrijeme cvatnje sadrzi 0,2 — 1,2% etericnog
ulja. Od makroel su u nad. im dijel

Ne preporucuje
setrudni dojiljama, ni

biljke zastupljeni kalcij, kalij, magnezij i Zzeljezo, a od
mikroel bakar, cink, krom, vanadij,
molibden, kobalt, selen, aluminij, bor, nikl, jod, olovo i
stroncij.

ljudima koji uzimaju
antikoagulante,

sedative, antacide ili bilo koje
lijekove koji utje¢u na
proizvodnju Zelucane kiseline

Na prirodan nadin $titi i probavu - potiée je i regulira,
bez Stetnih uspojava. Pomaze kod svih Zeluéanih
tegoba: zaustavlja proljev, nadrazaj Zeluca i
povracanje te blagotvorno djeluje na obnovu
#elucane sluznice. Sipak je odli¢no sredstvo za
jaganje imuniteta, te prirodna pomo¢ oporavku
organizma nakon bolesti djeluje protuupalno,

Obiluje vitaminima D, P, K, B1, B2, B3 i provitaminom

A. Ono po éemu se izdvaja i $to ga Cini jednim od
jzdravijih plod je visoka k racija vi

[o8

Sipak je bogat voénim kiselinama, flavonoidima i

trjeslovinom

Ne preporucuje se osobama
alergi¢nima na ruze

obno,

Vrijednost kivija prvenstveno je u sadrzaju vitamina
C. Kivi je ispred limuna, narance,

Kivi ima jedinstveno svojstvo - voce njeZno uklanja
soli iz bubrega i Zuénog mjehura. SadrZi puno folne
kiseline, $to je od vitalnog znacaja za trudnice.
Omogucuje i da normalizirate san, jer sadrii cijelu
paletu vi ina B skupine odg nu za stabil
psiho-emocionalno stanje

Prepun je antioksidansa, a sadrzi viSe vitamina C nego
naranda i drugi citrusi. Odli¢an je izvor kalija, vlakana,
vitamina Ai E.

Ne preporucuje se osobama
alergi¢nima na citruse

Djeluje kod kaslja ( ans) , utjeée na ij
tako $to ih Siri (bronhospazmolitik) i sprje¢ava razvoj
svih bakterija. Razrjeduje sluz (sekretolitik) i pomaze
kod iskasljavanja.

Pripravci majéine dusice ucestalo se koriste u
lijeenju probavnih i crijevnih tegoba te kod proljeva
jer se njihovom konzumacijom inhibira rast i razvoj
Stetnih bakterija te se ublaZavaju gréevi.

Svjeza biljka sadrzi oko 40-50 mg% vitamina C.
Etericno ulje majcine dusica obiluje fenolnim
monoterpenima. U najve¢oj mjeri sadrzi timol (oko
30%) i karvakrol (oko 50%). Ta dva spoja imaju snaino
djelovanje protiv razli¢itih bakterija, virusa i gljivica te
poticu prokrvljenost koze.

Ne preporuca se trudnicama i
dojiljama te osobama
alergiénima na bosiljak,
origano, ruzmarin ili celer

Dren

Napomena: Vecina sirupa je sezonska i nisu dostupni tijekom cijele godine. Talog je priro
nusproizvod proizvodnje. Sirupi su bez ikakvih umjetnih konzervansa, aditiva i bojila.

Dren se tradicionalno koristi za lijecenje Sirokog
spektra bolesti ukljucujuéi dijabetes, visok

prob jetrene i bubrei
poremecaje, za lijecenje proljeva, upalne bolesti
crijeva, kolere, groznice, malarije, bubreinih
kamenaca, infekcija mokracnog sustava, krvarenja i
toplotnog udara..

Plodovi sadrze oko 10 % $ecera, 2 — 3,5 % voénih
kiselina i 50 mg/100 g vitamina C. SadrZaj je tanina
oko 0,33 %, pektina oko 0.73 %, a karotina oko 1,65
mg%

Nema

Sastav: cvijet, plod, list ili korijen biljke, voda, Secer, limun

Proizvodi: obrt Enne, Poljanska cesta 63, I€i¢

Mail: plantae.liburnae@gmail.com
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